,LAuch fiir Schach braucht’s Kondition”

Oliver Niklasch ist Internationaler Meister. Mittlerweile geht er seiner Leidenschaft entspannter nach

Es ist ein bisschen wie bei
Musik*, sagt Oliver Niklasch
iiber das Schachspielen. So
passt es ja ganz gut, dass der
Schachklub Schmiden/Cann-
statt 1880 im Musikschul-Ver-
einspavillon seine Heimstiite
hat.

B SCHMIDEN/BAD CANN-

. STATT Musik héren kann
man auch chne Hintergrund-
wissen — Schach spielen
nicht. ,Die Regeln sind aber
schnell gelernt”, sagt Oliver
Niklasch, der Vorsitzende
des Schachcelubs. Allerdings
-haben Sie nur etwas davon,
wenn Sie Erfahrung haben
und Theoriewissen®. So gibt
es denn eine sehr umfangrei-
che Schachliteratur, die sich
auszugsweise auch in den
Schrianken im Ubungsraum

. des Clubs findet. Obwohl
viele Deutsche die Regeln
kennen, gibt es bundesweit
nur rund 90 000 organisierte
Schachspieler. Etwa 40 Mit-
glieder zahlt der Schachklub
Schmiden/Cannstatt

Niklasch weil noch ganz ge-
nau, wann er in seinen ersten
Schachverein eingetreten ist:
.Das war am 11. November
1983 in meiner Heimatstadt
Bremen.” Zunichst habe er
mit Schulfreunden gespielt,
zei dann hiangen geblieben,
habe sich Schachbiicher aus
der Biicherei ausgeliehen.
.Seitdem bin ich abhangig*,

klubs Schmiden/Cannstatt, Schach.

sagt der 42-Jihrige schmun-
zelnd. Wihrend seiner Studi-
enzeit hat Niklasch viel Zeit
ins Brettspiel investiert.
Klar, dass er dann auch in
Trier einem Verein beigetre-

Seit bald 30 Jahren spielt Oliver Niklasch, der Vorsitzende des Schach-
Fotos: lako

ten ist. Dariiber hinaus ist er
regelmifig zu Turnieren ge-
fahren, hat — als er spater im
Berufsleben stand - gut den
halben Jahresurlaub far
seine Leidenschaft geopfert

Da wird klar, warum
Schach Sport ist:  Wenn man
eine Woche oder zehn Tage je-
den Tag zwei Turniere hat,
dann erfordert das eine gute
Kondition*, meint Niklasch.

Weniger Schach-Stress

Physizch und psychisch.
Der Einsatz hat sich gelohnt:
Vor wenigen Jahren
hat sich Niklasch den
Titel eines Internatio-
nalen Meisters er-
spielt

Heute tut sich
der Volkswirt
nicht mehr
so viel
Schach-
Stress an.
.Ieh bin mitt-
lerweile mehr ein Zu-
schauer”, erzahlt er.
Er schaut sich die
Turniere ganz
gerne im Internet
an, mit einer
Tasse Tee in der
Hand

Das Internet,
der Computer -
sie sind wichtig
inder Schach-
welt. Die mo-
derne Technik er-
laubt einfachen
Fugang zu Fachlite-
ratur und Schachda-
tenbanken mit unzihli-

gen Grofmeisterpartien.
..Diese Computergeschichten
sind eine Doméne der Ju-
gend”, weili Niklasch. Schach
sei jiinger geworden: ., Vor 25
Jahren waren die starksten
Spieler zwischen 30 und 40
Jahre alt. Heute sind die bes-
ten 20 bis 30." Noch eines ist
der Computer: ein Gegner.
Und zwar ein starker. \Es
gibt nur wenige Schachspie-
ler, die noch eine Chance
gegen den Computer ha-
ben*, so Niklasch.
Im Schachklub
Schmiden/
Cannstatt
spielen
zwar keine
Profis, ein
gewisser
Leistungs-
gedanke
verbindet

vier Spiel-
klassen weist
der Verein
auf. Die bes-
ten, zu denen
auch Ni-
klasch zahit,
sind in der
ersten Mann-
schaft der
Zweiten Bun-
desliga Sid. ,Das
bedeutet etwa neun Turnier-

Sonntage pro Jahr®, sagt Ni-
klasch. Der Zeitaufwand hilt
sich also in Grenzen.

Was genau ist aber nun so
toll an diesem Brettspiel?
.Man kann Erfolge erzielen®,
erklart Niklasch. ,Bei Schach
ist nicht wie bei Monopoly
der Glucksfaktor dabei. Wenn
Sie gewinnen. dann ist es die
eigene Leistung.* lako

wichtige
Hinweise

Der Schachklub Schmi-
den/Cannstatt freut sich
immer iiber neue Mitglie-
der-egal ob blutige An-
finger oder Konner. Be-
sonders willkommen sind
Kinder und Jugendliche,
die die derzeit vierkopfige
Jugendmannschaft verstir-
ken. Weitere Infos gibt's
unter www.sk-schmiden-
cannstatt.de.

Am Freitag, 14. Januar,
findet um 20.15 Uhr ein
.Offenes Blitzschach Tur-
nier fiir jedermann* im
Vereinspavillon, Wirtem-
bergstrafe 143, statt. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Und wer will, kommt ein-
fach mal zum , Kibitzen*
(so der Schachjargon fiirs
Zuschauen) vorbei.



